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ALT UGUNCO MOLARLARIN SURME TAHMININDE
KULLANILAN RICKETTS OLCUMLERININ GEGERLILIGININ
ARASTIRILMASI

Dog. Dr. Asli Ender TELLI*

OZET: Bu ¢aligmada alt ti¢iincii molarlarin siirme tahmininde
Ricketts tarafindan nerilen RO/8 oranimin ve X I-7 mm uzak-
Iig1 olgiimlerinin gegerliligi aragtinlmigtir. Bu amagla yaglar
17-21 arasinda degisen 20 erkek, 20 bayan 40 bireyden alinan
lateral sefalogramlarda bu dlgiimler yardimiyla tigiinct yilin
sonunda siirme ve siirmeme olasiliklan lojistik regresyon ana-
lizi yontemi ile tahmin edilmeye calisilmigtir. Alt tglincti az1
diginin mevcut oldugu, ancak heniiz stirmedigi 71 segment
aragtirma grubunu olusturmustur. Arastirmamizda figiinci
yilin sonunda incelenen 71 segmentten 33'inde alt Ggiinci
molarlarin stirmedigi, 38'inde ise stirdiigi gozlenmigtir. Arag-
tirma sonunda elde edilen degerlerle lojistik regresyon analizi
sonucu elde edilen degerler karsilagtinnldidinda testin duyarlili-
81 %94.74, seciciligi de %90.91 bulunmugtur. RO/ oraninin
modelimize katkist daha diigiik bulunmustur. Sadece Xi-7 6l-
climii dikkate alindiginda duyarlilik degismemis ancak segici-
lik %84.85'e diigmiistiir. Sonug olarak her iki 6l¢timiin birlikte
kullamilmasinin daha anlamli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Alt iiciincii molar, siirme tahmini, lojistik
regresyon analizi.

SUMMARY: INVESTIGATION OF THE RICKETTS’
‘MEASURMENTS USED IN THE PREDICTION OF
LOWER THIRD MOIARS ERUPTION. In this study the
validity of the RO/S ratio and Xi-7 mm measurments suggest-
ed by Ricketts in the prediction of lower third molars eruption
are investigated. These measurments are made on the lateral
cephalograms of 40 cases including 20 males and 20 females
between the ages of 17-21. The possibilitiy of the eruption and
impaction of the lower third molars is predicted by means of
lagistic regression analysis method. The 71 segmems inwhich
the lower third molars were present but erupted consisted our
stuey grup. It is observed that in 33 of 71 segments the lower
third molars were erupted ar the end of the third year. The
specificity of the test is found as %90.91, and its sensivity is
Sound as G947 when we have compared the values observed
ar the end of the rescarch with the values obtained using the
logistic regressin analysis. The contrilaion of the RO/S ratio
1 our model was fourd less important than the Xi-7 measur-
mentts. The selectivity is found as %84.83 when the Xi-7 mea-
surment is wused alone but the sensiviry is wnchanged. It is
Sfound that the use of both of these measurements in the predic-
tion of lower sensivity is unchanged. It is found thar the wse of
both of these measurements in the prediction of lower third
molars wonld be more meaningful.
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GiRis

Alt ve st Gglinct molarlar dental arkta en son siiren dis-
lerdir. Alt Gglncld molarlar genellikle 20.5 yasinda veya
biraz daha erken siirebilmektedir (1-3). Ust (giincli mo-
larlanin dental arkta daha rahat indifa edebilmelerine kar-
sin alt Gglinct molarlar siklikla gémld kalirlar (1,3-7). Bu
diglerin gdmull kalma nedenleri arasinda asagidaki fak-
térler sorumlu tutulmustur.

- Alt ikinci molarin distalinde alt G¢lincd molar igin yeterli
yer bulunmayisi (6,8-16).

- Alt Geldned molarin uygun olmayan eksen egilimleri (6,
15-16)

- Bu dislerin alveol kemigi iginde lingual yerine bukkalde
konumlanmalari (17, 18)

- Bireyin genel viicut morfolojisi ve cinsiyet (1, 19)

- Mandibula boyutunun ve gelisiminin yetersiz olmasi
(19-23)

- Kondilin biyime yéninin dik olmasi (24)

- Dentisyonun mezial yerine distal ydonde erupsiyonu (11,
25)

- Dental arkia yer elde etmek amaciyla diglerin ortodontik
olarak geriye itilmesi (11, 25)

- Diglerin genel olarak meziodisial boyutunun fazla olma-
si (19, 26)

- Gagimiz insaninda atrizyonal okluzyonun cimayisi (27)

Bu etkenler arasinda ramusun &n kenari ile alt ikinci mo-
larin distali arasindaki mesafenin azalmasi en gok Ustin-
de durulan etken olmustur. Bu mesafenin yeterli olup ol-
madigini ve dolayisiyla alt dg¢lincd azi disinin sdrlp
stremeyecegini 6nceden belirleyebilmek amaciyla ¢esitli
teknikler galistiriimistir. llk kez 1936'da Henryy ve Morant
(8) 17 yas ve lzerindeki bireylerde alt Gginch molarlarn
surtp stremeyecegini dnceden belirlemek amaciyla bir
indeks gelistirmiglerdir. "Alt Ugincl molar indeksi” olarak
adlandinfan bu indeks bimolar radyograflarda olgilen alt
Oegiined moelar genisliginin meveut yere oraninin hesap-
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lanmasina dayanmaktadir. Arastirmacilar bu indeks de-
gerinin 120 ve Uzerinde olmasi halinde alt G¢lincl molar-
larin gdmll kalacaginin tahmin edildigini belitmislerdir.
Ricketss de (11) 6-8 yaslarinda alinan lateral sefalog-
ramlarda alt (gilincl azi diglerinin prognozu ile ilgili bilgi-
ler elde edilebilecegini, bu disler igin mevcut olan yerin
ve diglerin slrlp sirmeme olastliklannin énceden belirle-
nebilecedini belirtmistir. Ricketts kendi gelistirdidi arkiel
biyime tahmini yontemi yardimi ile normal mandibula
blyumesinin ve okluzal geligsiminin %95 dogrulukla tah-
min edilebilecegini gdstermistir. Spee egrisine uyacak
sekilde dizeltilmis olan bukkal okluzal dizlemin ramu-
sun eksternal ridge’i ile kesistidi RO noktasini referans
olarak almistir. Erigkin bir bireyde alt Gglncl azi diginin
kronunun yarisi RO noktasinin éninde yer aliyorsa alt
Geunct azi disinin sirme sanstinin %50 oldugunu, eger
tamami RO noktasinin éninde yer aliyorsa prognozunun
¢ok iyi oldugunu, buna karsilik eger alt ikinci molarin dis-
tali tam RO noktasinin Uzerinde yer aliyorsa alt (iglincl
molarin slirme sansinin hi¢ olmadigini belirtmistir. Ric-
ketts ayrica ramusun geometrik merkezi olarak kabul
editen Xi noktasi ile ikinci molar distali arasindaki uzakli-
gin da alt Ggtinct molar yerinin tahmininde bir kriter oldu-
gunu, bu uzaklk 30 mm ise disin prognozunun mikem-
mel oldugunu, 25 mm den az ise slrme sansinin
olmadigint savunmustur (11). Turley (28) alt tiginct mo-
larin yerinin lateral sefalogramlarda degerlendiriimesinde
kullanilan en gecerli yéntemin Xi ile alt ikinci molarin dis-
tali arasindaki mesafenin 6lglimesi yéntemi oldugunu
belirtmistir. Schulhoff (14) da 10 yasindaki bir gocuktan
alinan lateral sefalogramlarda Xi ile alt ikinci molar distali
arasindaki uzakhgin erigkin boyutunun 2.8 mm hata payi
ile tahmin edilebilecegini belirtmistir. Olive ve ark. (29)
ve Forsberg ve ark. (21) ise Xi ile alt ikinci azi disinin dis-
tali arasindaki uzakh@in alt Gginct molarin siriip stirme-

Tablo 1. Stren ve slirmeyen segmentlerin Xi-7 uzakligina ve
RO/8 oranina ait ortalama dederleri, standart sapmalari ve
denek sayilari.

Slrme Xi-7 (RO/8) n %

Suren (0) 2551 +3.02 | 81.89+16.99 33 | 46.5

Slrmeyen (1) 19.16 +2.22 | 41.77 +21.79 38 | 53.5

TOTAL 22,11 +4.12 | 60.42 +28.09 71 100

Tablo 2. Lojistik regresyon analizi sonuglari.

Degisken Katsay! Standart Hata P

Xi-7 mm -1.3369 0.4714 0.0046

RO/8 -0.0492 0.0240 0.0402

Sabit 32.8511 10.8083 0.0024
L
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Tablo 3. G6zlenen ve lojistik regresyon analizi sonucu bulunan
(test) frekanslarin uyumu

Test Sdren (0) | Silrmeyen (1) | TOPLAM
Siren (0) 30 2 32
Slrmeyen 1) 3 36 39
TOPLAM 33 38 71 |

me durumunu tahmin etmek icin tek basina yeterli bir
Olgim olmadigi goérisini savunmuslardir.

Bu galismanin amact alt Ggtinct molarlarn heniiz strme-
mis olan geng eriskinlerde bu diglerin sirme olasihginin
tahmini igin lateral sefalogramlarda kullanilan Xi ile alt
ikinci molarin distali arasindaki uzaklik élgiminin ve RO
ile alt ikinci molarin distali arasindaki uzakhgin alt Ggtnci
molarin meziodistal boyutuna oranmin kullaniimalarinin
gegerliligini arastirmak ve alt (igiinct azi diglerinin sirme
olasthigini tahmin etmek icin gegerli pratik bir forml gelis-
tirmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calismada yaslari 17-21 arasinda degdisen 20 bayan,
20 erkek bireyde slirmemis olan alt Gglincd molarlarin
Gglinel yil sonunda siirme olasihg arastinimistir. Yas or-
talamasi 18+1.16 olan bu bireylerde herhangi bir sebeple
alt ceneden disin ¢ekiimemis olmasina, kongenital dis
eksikligi bulunmamasina ve bireylerin ortodontik tedavi
gbérmemis olmasina 6zen gosterilmistir. Bireylerden aras-
tirma basinda alinan panoramik radyograflardan alt
Ggunct molar germinin mevcut oldugu saptanan 71 seg-
ment arastirma grubunu olusturmustur.

Arastirma basinda bireylerden bilinen yéntemlerle alinan
standart lateral sefalogramlarin ve pancramik radyograf-
larin yanisira algi modelleri de alinmistir. Ugtineti yilin so-
nunda bu kayitlar yenilenmigtir. Arastirma basinda ve so-
nunda alt UGglnct azi diglerinin slrlp slrmeme
durumunu degerlendirmek amactyla lateral sefalogram
ve panoramik radyograflar kullanmimistir. Ancak alveol
kretine ¢ok yakin olan ve disin konumu hakkinda karar
vermekte giglik ¢ekilen durumlarda algi modelerden de
yararlanilmistir.

Alt Ggincli molarlarin slrip siiremeyeceg@ini tahmin
etmek igin Ricketts (7) tarafindan 6nerilen asagidaki ¢l-
cumler yapiimigtir:

1- Alt ikinci molar disin distali ile ramusun geometrik mer-
kezi arasindaki milimetrik uzaklik. Bu uzaklik kisaca Xi-7
olarak gosterilmistir (Sekil 1).

2- Alt ikinci molar distali ile fonksiyonel okluzal diizlemin
ramusun én kenarini kestigi nokta (RO) aras! uzakhgin
alt U¢lincli molar meziodistal boyutuna orani. Bu oran ki-
saca RO/8 olarak gdsterilmistir (Sekil 2).



Sekil 1. Xi-7 uzakhgi.

Uglincti yilin sonunda siiren ve siirmeyen disleri siniflan-
dinirken yarim retansiyonlu digler de stirmemis olarak de-
gerlendirilmistir.

ISTATISTIK YONTEM

ik lateral sefalogramlarda yapilan Xi-7 uzakh ve RO/8
orani dlglimlerine bakilarak bu diglerin tg¢incl yilin so-
nunda sirme ve siirmeme olasiliklar Lojistik Regresyon
(Logistic Regression) yéntemi ile tahmin ediimeye ¢alisil-
mistir. Lojistik regresyon yontemi, bagdimii degiskenin iki
dizeyli kesikli bir degisken (hasta-saglam, dis sardu-
slirmedi vb.) olmasi durumunda kullanilan bir regresyon
denklemidir (30).

Ornegimizdeki iki bagimsiz degisken oldugu igin lojistik
regresyon denklemi

y
P (Surmeme)=

14e -(BO+B1) mm+B2 (oran)

seklinde olacaktir ve sirmeme olasiliklari bu denklem
yardimiyla elde edilecektir. Digin stirme olasiligi da

g=1-p
ile hesaplanacaktir.
BULGULAR

Arastirmamizda dg¢lncl yilin sonunda incelenen 71 seg-
mentten 33 segmentte alt Uglincl azi disinin slirmedidi,
38 segmentte ise strdigd gézlenmistir. Dislerin strdigi
33 segmentten 14'Unde Xi-7 uzakh@ 25 mm.den kiglk
bulunmustur. RO/8 oraninin ise bir segment disinda
diger tim siren segmentlerde %50'in Gzerinde oldugu

Alt Uctincti Molarin Stirme Tahmini

RO

$ekil 2. RO/8 orani igin kullanilan dlgtmler.

gorilmistir. Siren ve sirmeyen segmentlerin Xi-7
uzakh@r élgiimine ve RO/8 oranlarina ait baslangic orta-
lama degerleri ve standart sapmalar Tablo-1'de gosteril-
misgtir.

Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda tek basina
Xi-7 8lgiminiin %84.85 oraninda segici ve %94.74 ora-
ninda da duyarli oldugu bulunmustur.

Uglinci yilin sonunda siirlip stirmeme bagdiml, tig yil 6n-
ceki uzaklik ve oran bagimsiz degisken olarak alindigin-
da elde edilen lojistik regresyon analizi sonuglar (lojistik
regresyon katsaytilari, standart hatalari ve katsayilara ilis-
kin p degerleri) Tablo 2'de verilmistir. Arastirma sonunda
elde edilen degerlerle (gbzlenen degerler) lojistik regres-
yon sonucunda elde edilen degerlerin karsilastirimasini
yapmak buldugumuz modelin uygunlugunu gésteren bir
yoldur. Omegimiz icin sonuclar Tablo-3'de veriimistir. Bu
tabloya gore testin duyarlii§l %94.74 (36/38) ve segicili-
ginin de %90.91 (30/33) olarak bulunmustur. Ancak oran
olarak verilen dlgtimlerin RO/8 modele katkisi uzaklik &l-
cUmine gore dislktir. Bu nedenle sadece Xi-7 mm 6l-
¢im{ dikkate alinarak bir degerlendirme daha yapilmisg
ve testin duyarlhihginin degismedidi ancak seciciligin
%84.85'e dustugl gorilmistir. Bu nedenle de hem Xi-7
dlgtiminun hem de RO/8 oraninin herikisinin birlikte kul-
laniimasinin daha anlamli oldugu gériimustir.

y
P (Slirmeme)=

-(BO+B1.X1 + B2.X2)
1+e

P (Surmeme)=

14 (BO+BT (Xi-7) + (RO/8))
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olup, galtsmamiz igin

1

P (SUrmeme)=

-(32.8511-1.3369 (Xi-7) - 0.0492 (RO/8)
1+e

olarak bulunmustur.

Bir drnekle agiklayacak olursak bir olgumuzda arastirma
baginda lateral sefalogramda yapilan 6lgclimlerde Xi-7
uzakligi 22 mm, RO/8 orani ise 83.3 bulunmustur. Bu alt
Ugclinct molarin stirmeme olasiig:

1

P (Sirmeme)=

-(32.8511-1.3369 (22) - 0.0492 (83.3)
1+e

P (sirmeme)= 0.34

P (stirme)= 1-0.34= 0.66

olarak bulunmustur.

Yani bu dis %66 olasllikla stirecektir.

Bir baska olgumuzda ise Xi-7 uzakliigi 17 mm, RO/8
orant ise %16 olup bu dis i¢in

1

P (Stirmeme)=

-(32.8511-1.3369 (17) - 0.0492 (16
1re (17) (16)

P (sirmeme)+ 0.099= 1

P (slirme)= 1-1= 0 bulunmustur.

Yani bu dis %100 oranda gomuil kalacaktir.
TARTISMA

Arastirmamizda alt giincti molarin slrip stirmeyecegini
tahmin etmek icin kullandigimiz élgiimler lateral sefalog-
ramlarda yapiimistir. Bu dislerin konumunun degerlendi-
rimesinde lateral sefalogramlarin disinda panoramik rad-
yograflar, 45 ve 60 derece agil lateral sefalogramiar,
oblik mandibula grafileri, bitewing ve periapikal radyog-
raflardan da yararlaniimaktadir. Tait ve Williams (25) alt
Gglinct molarlarin konumunu belirlemek igin lateral oblik
radyograflari &énermigstir. Richardson (29) da yine ayni
amagla kullanniimak Uzere 60 derece rotasyonlu yan
kafa filmlerini standardize etmistir. Schulhoff (14) alt
Gglnct molar konumunu inceledigi galismasinda lateral
sefalogramlardan yararlanmistir. Olive ve ark. (29) ise alt
Gelnclh molarin sirip slirmemesini tahmin etmek igin
kullanilan standart lateral sefalogram, 60 derece rotas-
yonlu lateral sefalogram, intraoral bitewing ve rotasyonel
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tomogramlarin hangisinin daha gegerli oldugunu arastir-
miglardir. Aragtirmacilar alt lg¢lnct molarlarin tamamen
slrmis oldudu ve alt genede hig eksik dis icermeyen
onbes kurukafada yaptiklart direkt dlgtimlerle, filmlerde
yaptiklart dlgimleri karsilastirmislar ve direkt dlglime en
yakin degerlerin rotasyonel tomogramlardan elde edildi-
gini bulmuslardir. Lateral sefalogramlarin daha az glve-
nilir olmasint da landmark belirlemede karsilasilan glc-
luklere baglamiglardir. Richardson ve ark. (18) alt
tetinctl molarlarin konumunu de@erlendirirken lateral se-
falogramlarin yanisira oblik mandibula grafilerinden ve
posteroanterior filmlerden de yararlaniimasini énermistir.
Ricketts (7).alt Gglncl molarlarin konumunu belirlemek
icin panoramik ve laminografik filmlerin kullanilabilecegini
ancak periapikal radyograflarin kullaniimasi, agilandirma-
ya bagl olarak eksternal oblik ridge ve ramusun anterior
kenarinin ilgili anatomik yapi ile siperpozisyonu nedeniy-
le uygun olmadigini belitmistir. Lateral sefalogramlarin
hem teshis hem de bireyin blytime tahminlerini yapmak
amaclyla kullanimini éneren Ricketts alt O¢lnci molarin
uzun sireli stirme tahminlerinin de bu filmlerde yapiima-
sinin uygun oldugunu belirtmistir (7). Bizim galismamizda
da alt Gglncl molarlarin stirme olasiiginin belirlenmesin-
de ozellikle standardizasyonun saglanmas agisindan la-
teral sefalogramlar tercih edilen yéntem olmustur. Aras-
tirmamizda elde edilen bulgular ramusun 6n kenar ile alt
ikinci molarin distal ylzeyi arasindaki uzakligin azalmasi-
nin alt t¢tinet molariarin gémild kaimasina yol agtigi ko-
nusunda Henry ve Morant (8), Bjork ve ark. (24), Ric-
ketts (7), Richardson, M.E. (6, 12, 16) ve Richardson
E.R. (18)nin gorusleri ile paralellik géstermektedir. Calis-
mamizda Xi-7 dlcimi ve RO/8 orani karsilastirildiginda,
tek basina Xi-7 uzakliginin %84.85 oraninda segici oldu-
gu, RO/8 orani ile birlikte kullanildidinda ise segiciligin
%90.91 oldugu bulunmustur. Duyarhlik ise her iki élglim
icin de %94.74 bulunmustur. Bu nedenle her iki dlgimin
birlikte kullaniimasi ile stirmeme olasiliginin tahmin edil-
mesinin daha gecerli bir yéntem oldugu bulunmustur.
RO/8 oraninin daha segici olmasinda alt ¢lncii azi disi-
nin meziodistal boyutunun direkt olarak di¢ime katima-
sinin etkili oldugu disinilebilir. Ricketts (11) 25 kuruka-
fada ve 31 ortodontik tedavi gérmis bireyde yaptigi
calismasinda eger alt glincli molarin tamami eksternal
oblik ridge’in 6nlnde yer aliyorsa bu disin sirme sansi-
nin %100 oldugunu, %50'si eksternal ridge’in éninde yer
aliyorsa siirme sansinin %50 oldugunu belirtmistir. Ayri-
ca Xi-7 dlgiminin de 30 mm olmasi halinde alt G¢lincu
molarin prognozunun gok iyi oldugunu, 25 mm ise stirme
ve slirmeme sansinin esit oldugunu, 25 mm nin altinda
ise sirme olasiiginin ¢ok dislk oldugunu da vurgulamis-
tir.

Jacobsen (25) yaslari 9-13.8 arasinda degisen 130 orto-
donti hastasini 6-10 yil sire ile izlemis ve alt ve Ust lgln-
cl molarlarin stirme tahminlerinde en gegerli 6lgimu
saptamaya calismistir. Ugiincii molarlarin siirmesini tah-
min etmek icin kullanilan en gegerli 6lgiimin (st ikinci



molarin distali ile Xi noktasi arasindaki uzaklik oldugunu
bulmustur. Maksiller ikinci molarin distali ile Xi noktasi
arasl uzakligin 21 mm olmasi halinde maxsiller Gg¢lincl
molarin siirme sansinin %60 oldugunu belirtmistir. Olive
ve ark. (29) 6zellikle alt Gglncl molarlar strmis ve iyi
okluzyonda olan olgulari segerek yaptiklari arastirmada
13 olguda Xi-7 uzakliginin 25 mm nin daha altinda oldu-
gunu saptamislardir. Arastirmacilar sonug olarak sadece
bu 6lglime dayanarak alt Gglincl molarin sirme tahmini-
ni yapmanin dogru olmayacagini belirtmislerdir. Fors-
berg ve ark. (21) Xi-7 6lgUmUn( Bjérk’ln (23) onerdigi
ra-7 6lgimdi ile karstlastirmiglar ve Xi-7 dlciminln daha
gecerli bir ydntem oldugunu belirtmiglerdir. Bu ¢alismada
alt Ggincl molarlar slremedigi i¢cin cekilen 38 kisilik
grupta 4 kisi disinda tim bireylerde Xi-7 uzakligi 25 mm.
nin altinda bulunmustur. Arastirmanin ikinci grubunu
olusturan alt tiglincti molarlarin strdiga ve iyi okluzyon-
da oldugu 45 kisinin ise yaklasik yarisinda Xi-7 élgimu
25 mm nin altinda bulunmustur. Sonug olarak arastirma-
cilar Xi-7 ¢leiminun tek basgina alt tglincd molarin son
durumunu erken dénemde tahmin etmek igin yetersiz
kalacagini belirtmiglerdir. Bizim ¢alismamizda da incele-
nen 71 segmentten 14'linde Xi-7 uzakligi 256 mm nin al-
tinda oldugu halde bu dislerin arastirma baslangicindan
¢ yil sonra iyi konumda sirdikleri gdzlenmistir. Yine
RO/8 orani ile birlikte kullanildiinda segiciligin ylksel-
mesi alt Uglinci molarin sirme tahmininde hem Xi-7
hem de RO/8 oraninin birlikte kullanilmasinin daha an-
lamli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle de bu calis-
mada bu iki dlgime ait deg@erlerin birlikte kullaniimasiyla
buldugumuz formdl alt Gglincd molarin konumunu tah-
min etmek icin gegerli pratik bir formdl olarak kullanilabi-
lir. Alt Gelnel molarlarin sirmelerini erken dénemde ya-
piimasint 6neren arastirmacilarin (7, 8, 11, 14, 25)
yanisra bu dislerin konumunun ¢ok erken dénemde tah-
min edilemeyecegdini savunan yazarlar da vardir. Bizim
calismamiz alt Gglincd molarlarin siirmesine az bir sire
kalmis olan bireylerde yuaritlalmustir. Erken dénemde
alinan radyograflarda yapilacak blylme tahminleri yardi-
miyla buldugumuz form(lin uzun sireli tahminlerdeki
geceriiliginin de arastirimasinin gerektigini dislinmekte-

yiz.
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